9. SYKLAR

Pessi kafli fjallar um leidbeiningar til skdla pegar gefin hefur verid Ut almannavarnarvidvérun um
syklasmit (veirur og sykingar), flokkad & dvissustig, haettustig eda neydarstig. Sja landsdzetlun vegna
heimsfaraldurs og frekari leidbeiningar 8 vef embeettis landleeknis: www.landlaeknir.is

Skélameistari er alla jafna oOryggisvordur skdla eda annar stjéornandi sem hann tilnefnir.
Oryggisvordur er abyrgur fyrir pvi ad vidbragdsleidbeiningum sé fylgt.

Fylgjast skal med tilkynningum fra almannavarnadeild rikislogreglustjora og embezetti landlaeknis fra
bvi ad atburdaras hefst. Upplysingar um vidbunadarstig er ad finna 4 heimasidum beggja embaetta.
Naudsynlegt er ad fylgjast med fyrirmaelum fra adilum og ganga pau fyrirmaeli fyrir pessum

leidbeiningum ef paer skarast.

Vidbragdsleidbeiningar skdla tengjast vidbragdsdaetlun skéla og fara pessi tvo skjél saman.

9.1 Aimennar leidbeiningar

i pessum kafla eru leidbeiningar fyrir hvernig bregdast skal vid almannavarnarstigi sem flokkast i
dvissustig, haettustig og neydarstig sem lyst er yfir af landlaeknisembaettinu.

Ovissustig

Vidbragdsaezetlun og vidbragdsleidbeiningar skdlans yfirlesnar og uppfaerdar a heimasidu skélans.
Dagsetning uppfaerslu skrad.

Skélinn er i samstarfi vid heilbrigdismenntadan starfsmann vid undirbuning.

Allir starfsmenn, nemendur og adstandendur nemenda undir I6galdri upplystir um uppfaerdar
vidbragdsleidbeiningar og hvar peer er ad finna.

Oryggisvérdur vaktar upplysingagjof um stédu mala hja almannavarnadeild rikislégreglustjéra og
hja landlaeknisembaettinu.

Haettustig undirbuid.

Haettustig

Skoélinn uppfaerir upplysingar um stodu mala ad hofdu samrdadi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og embeetti landlaeknis og birtir & heimasidu sinni.

Upplysingum komid a framfaeri innan skdlans til starfsmanna, nemenda og forradamanna
nemenda undir l6galdri um hvernig verjast megi smiti.

Mikilvaegt ad skélanum séu tilkynnt 6l veikindi nemenda og starfsmanna og pau skrad formlega.
Vidbrogd skilgreind vid pvi pegar nemendur og starfsfélk taka ad veikjast.

Neydarstig undirbuid

Neydarstig

Adgerdum vegna sottvarna hrint i framkvaemt samkvaemt kafla 9.4 og fylgt fast eftir.

Skélinn mun halda uti starfsemi eins lengi og unnt er.

Skélinn lokar komi akvordun um pad fra yfirvoldum.

Upplysingar um st6du mala stodugt uppfaerdar i samrddi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og embaetti landlaeknis og birtar @ heimasidu skdlans.


http://www.landlaeknir.is/

0.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk

Pennan gatlista skal 6ryggisvordur sja um ad starfsmenn fai asamt itrekun um ad gripa til videigandi
radstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna.

Oryggisvordur sendir starfsfolki smaskilabod (SMS) um haettustig almannavarna og itrekar vid
starfsfélk ad fylgja vidbragdsaaetluninni i samraemi vid gatlistann.

Ovissustig

Fara yfir uppfaerda vidbragdsaaetlun og vidbragdsleidbeiningar skdlans.

Skoélastjornendur fa heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skélanum ad
undirbuningi.

Nams- og starfsradgjafi metur stédu 4 viokveemum nemendum og hefur sérstaka upplysingagjof
til peirra og eftirfylgni.

Afangastjori skal halda utan um fjarvistir starfsmanna og nemenda daglega, skréd nidur astaedur
fjarvista og datla a.m.k. 7 daga fjarvistir starfsmanna sem greinst hafa syktir.

Upplyst um 6ryggisvord skélans og adra er skipa neydarstjérn skélans. (5.1 Neydarstjorn).
Oryggisvérdur upplysir um hvernig upplysingakerfi skélans verda nytt vid haettustig og
neydarstig.

Haettustig undirbuid

Haettustig

Starfsfoélk feer fraedslu vegna séttvarna sbr. kafla 9.4.

Starfsmenn og nemendur hvattir til pess ad vera ekki a ferli i skélanum ad 6porfu.

Starfsfélk getur att von a ad vera feert til i starfi til ad sinna aridandi verkefnum sem hafa forgang.
[ samraemi vid starfslysingar eru stjérnendur og ndms- og starfsradgjafi med stadgengil sem 4 ad
geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir haettudstand.

pjalfun starfsmanna til stadgengilsstarfa hafin og undirbuin breyting a stadsetningu starfsmanna
sem og pjonustu skélans.

Verklagsreglur um tidari prif a algengum snertiflétum, t.d. hurdarhdnum og handridum kynntar.
Fylgja ber fyrirmaelum séttvarnalaeknis hja landlaeknisembaettinu hverju sinni vardandi ferdalog
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ad félk vill sidur fer8ast innan um adra pegar faraldur
geisar. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landamazeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.
Neydarstig undirbuid.

Neydarstig

Pjénustu breytt gagnvart nemendum i samraemi vid adstaedur, fjarskiptataekni nytt eins og
frekast er unnt.

Skipuleggja ndm nemenda i heimanami.

Fundum og ferdalogum skal haldid i lagmarki og eingdngu ef naudsyn krefur. Starfsfélk er hvatt
til ad nota sima og télvur til samskipta eins og frekast er unnt.

Stadsetning starfsmanna metin.

Um veikindaleyfi og umoénnunarleyfi starfsmanna gilda akvadi kjarasamninga. Skélameistari
getur pd gefid Ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt ad mata porfum
starfsfolks vegna umonnunar barna eda nainna aettingja.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta hagad samkvaemt verklagsdzetlun skélans.



9.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skoélastofnunnar

Neydarstjorn er skilgreind i vidbragdsdaetlun skélans.

Logd er ahersla @ mikilveegi pess ad skélinn midli vondudum leidbeiningum og rddgjof med pad ad
markmidi ad draga Ur 6tta og auka pekkingu a séttvarnaradstofunum.

Ovissustig

Utnefning/skilgreining dryggisvardar og annarra er skipa neydarstjérn skélans yfirfarin og
stadfest samkvaemt vidbragdsaaetlun kafla 5.1 Neydarstjorn.

Tengsl skélans vid almannavarnaraaetlanir yfirfarnar og skradar.

Yfirfara vidbragdsleidbeiningar og stadfesta.

Upplysingar um lykilstarfsemi yfirfarnar og uppfeerdar i vidbragdsaaetlun skdlans (sja 5.0 Innra
skipulag).

Allar bodleidir yfirfarnar.

Birgdir skilgreindar og yfirfarnar.

Oryggisvordur ber abyrgd a ad tryggja ad upplysingar séu settar fram timanlega, a skyran og
samhafdan hatt.

Oryggisvordur skal kanna skal birgdir & hreinlaetisvérum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavorum o.p.h. og sja til pess ad pantad sé inn a lager ef til pess kaami ad
birgjar loka.

Verklagsreglur um tidari prif a algengum snertiflotum, t.d. hurdarhinum og handridum
skilgreindar.

Skdlameistari/6ryggisvordur er dbyrgur fyrir pvi ad starfsmenn skdlans komi einhuga fram og ad
tryggija skilvirka upplysingamidlun til starfsmanna og nemenda dsamt pvi ad fyrirbyggja 6tta.
Haettustig undirbuid.

Haettustig

Oryggisvordur skal hafa umsjon med ad vakta daglega hver tilmali almannavarnadeildar
rikislogreglustjora og landlaeknis/sottvarnalaknis eru, eftir ad vidbragdsaasetlun hefur verid
virkjud, t.d. a vefsidum eins og landlaeknir.is, influensa.is og almannavarnir.is.

Fiolmidlafulltrai skal sja til pess ad koma fréttum og skilabodum a&leidis til allra starfsmanna
skdlans samkvaemt vidbragdsdzetlun kafli 5.4 Fjélmidlar.

Skilgreina verklagsreglur um hvernig brugdist er vid ef starfsfolk og nemendur fara ad veikjast,
t.d. ef beidnir koma fra foreldrum um ad hafa bérn heima pratt fyrir ad skoli starfi.

Kerfisstjori fer yfir areidanleika Internetsambands, hefur samband vid rekstraradila netkerfa og
Oskar eftir dzetlunum vardandi ad tryggja uppitima Internets og reksturs télvukerfa skélans.

Gera aaetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skélans svo sem simasvorun
tolvupdst, nettengd kennslukerfi og heimasidu.

Verklagsreglur um tidari prif a algengum snertiflotum, t.d. hurdarhinum og handridum
skilgreindar.

Birgdir af skrifstofuvérum svo sem ljésritunarpappir, blekhylkjum kannadar og tryggt ad til sé a
lager naegjanlegt magn sem dugar i u.p.b. 2 manudi.

[ samraemi vid starfslysingar eru 6ryggisvordur, stjérnendur 4samt ndms- og starfsradgjafa med
stadgengil sem 4 ad geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir
haettuastand.

Undirbuaningur hafinn ad birgdasofnun.

Skilgreint hvernig skuli faekka fundum og ferdalégum a neydarstigi.

Hafinn undirbuningur ad rymkun veikindaleyfa i samradi vid rdduneyti og hagsmunaadila.



Gera aaetlun um 6ryggi hidseignar og bunadar skélans komi til lokunar hans.

Framkvaemd rekstrarlegra patta samkvaemt vidbragdsaaetlun skélans undirbdin.

Skilgreint hvort breyta purfi rekstri motuneytis vid haettustig og neydarstig. Upplysa videigandi
adila ef vid a.

Upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur um stéduna & yfirvegadan og réandi hatt,
undirbua alla undir lokun skdla.

Neydarstig undirbuid.

Neydarstig

Hafa samband vid pau yfirvold almannavarna sem skélinn heyrir undir. Halda uti miklum arédri
fyrir ad allir vidhafi persénulegar smitvarnir, handpvott og byrgingu hnerra og hésta. Allir hvattir
til ad vera heima finni peir til veikinda sem einkenna faraldurinn.

Lykilstjérnendum og sem flestum starfsménnum gert kleift ad vinna heima.

[ peim tilvikum sem haegt er ad koma pvi vid verdur starfsmdnnum gert kleift ad vinna heiman
fra sér. Eins verdur moguleiki 8 sveigjanlegum vinnutima par sem pad hentar frekar.

[ skeedum faraldri geeti purft ad afboda fundi og afgreida erindi eingdngu med fjarskiptum. Laesa
barf pa skdlanum og hindra adgengi i husinu.

Birgdir tryggdar.

9.4 Leidbeiningar vegna aukinnar haettu vegna smits

Eyding smitefnis

Sja ndnar hja embeetti landlaeknis www.landlaeknir.is

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og reglur um prif og medhondlun Urgangs sja nanar a vef embeettis
landlzeknis.

Tenglar fyrir allar frekari upplysingar:
www.who.int

www.ecdc.eu

www.landlaeknir.is
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http://www.who.int/
http://www.ecdc.eu/
http://www.landlaeknir.is/

